
SER RURAL ES ACTUAL

(001)2022-2023

D
O

SS
IE

R
 D

E 
P

R
EN

SA
@

R
U

R
A

L
O

U
R

A
N

O
R

U
R

A
L

O
U

R
B

A
N

O
.C

O
M

RUR
O URB



(002)2022-2023

D
O

SS
IE

R
 D

E 
P

R
EN

SA
@

R
U

R
A

L
O

U
R

A
N

O
R

U
R

A
L

O
U

R
B

A
N

O
.C

O
M

Desde el medio rural de Lugo fusionamos tradición
gastronómica con un lifestyle campestre de
vanguardia.

TU ESPACIO 
GOURMET
&
LIFESTYLE
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RURAL O URBANO es la fusión de estos dos mundos. No se trata de dar a
elegir entre uno o otro. Se trata de hacerlos encajar.

RURAL O URBANO promueve la visibilidad del rural y la promoción de la
marca Lugo construyendo un concepto de marca paraguas dinámico y
creativo que reivindique y ponga en valor dichos objetivos de un modo
distinto a lo habitual.

Sabemos que la gastronomía gallega despierta pasión y por eso trabajamos
con productos gastronómicos muy concretos que destacan por su calidad,
excelencia y originalidad.

Sin embargo RURAL O URBANO también es vanguardia. Por eso también
ofrecemos elementos lifestyle exclusivos que definen a la perfección el
carácter de la marca.

Nuestra plataforma digital no es sólo un E-commerce, e ahí su valor
añadido. El usuario va a poder consultar información turística y cultural
sobre el entorno des del que operamos así como del resto de la provincia
de Lugo. Además conocerá la historia que hay detrás de cada producto,
quiénes son los productores que lo elaboran, dónde y cuál es la filosofía
que los abandera. 

Pretendemos generar emoción y atracción por nuestro territorio, así como
dinamizar la economía de nuestro alrededor.
“Ser rural es actual”.

MANIFIESTO



Laura (1983), me considero una cosmopolita
de corazón campestre, ¡y es que adoro esta
dualidad!

Barcelona es mi ciudad natal, en ella me he
criado, he estudiado y me he desarrollado
profesionalmente.

Galicia siempre ha sido mi segundo hogar
puesto que por parte de madre soy gallega.

Después de cavilarlo mucho, muchísimo;
decidí realizar un cambio en mi vida e
instalarme en pleno rural gallego.

En enero de 2022 establecí mi campamento
base en la aldea familiar situada en el
Concello de Paradela (Lugo). Y aquí dieron
comienzo nuevas aventuras profesionales y
personales encabezadas por mi proyecto
RURAL O URBANO.

Amo vivir en plena naturaleza, cada día es
distinto. Aquí, la calma se apellida “intensa”.

Los colores, los olores, las sensaciones, los
sonidos, y es que incluso el silencio, nunca
son iguales. En pleno rural no es que la vida
sea más lenta, en pleno rural la vida se
saborea lentamente.

Esta loca hazaña es también mi tierno y
particular homenaje a mis raíces.
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ABOUT
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RURAL O URBANO es un proyecto emprendedor que arranca oficialmente
en octubre del 2022.

Su trayectoria es todavía muy temprana. Sin embargo el objetivo del
proyecto es convertirse en un referente en su sector, así como poco a poco
no solo comercializar sino convertirse en una marca paraguas con la que
poder realizar/organizar servicios relacionados con su comunidad y el
territorio lucense al que pertenece.

MISIÓN

VISIÓN

RURAL O URBANO fusiona la tradición a través del buen producto
gastronómico local de Lugo y la vanguardia a través de acciones y
elementos exclusivos y originales. 

RURAL O URBANO no solo realiza una actividad comercial, sino que la
marca actúa como promotora de su propio territorio, de la marca Lugo y de
un estilo de vida propio del que tanto se caracteriza.
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RURAL O URBANO posee una sólida plataforma digital con la que
comunicamos y comercializamos a nivel peninsular. Por eso repasamos,
trabajamos y perfeccionamos continuamente los objetivos de nuestra
estrategia de marketing digital.

Pero también sabemos lo importante que es estar presentes y conocer in
situ a nuestros usuarios/clientes; por eso a su vez, estamos llevando a cabo
una fuerte estrategia offline en toda Galicia que nos permita ganar
visibilidad y reconocimiento de marca. 

A nivel gastronómico seleccionamos cuidadosamente el producto gourmet
con el que trabajamos. Un producto elaborado exclusivamente por
productores locales de la provincia de Lugo. Productores escogidos
porque conocemos a la perfección su producto y su proyecto.

Nuestra gama de producto Gourmet & Lifestyle va dirigida a clientes
particulares y a empresas.

NUESTRA
FÓRMULA
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IMAGEN DE MARCA
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IMAGEN DE MARCA
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IMAGEN DE MARCA
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(010)

NUESTRO
PRODUCTO GASTRO
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NUESTRO
MERCHANDISING
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NUESTRO
PRODUCTO
LIFESTYLE
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EVENTOS OFFLINE
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RURAL O URBANO ganó el 2º
Premio SON MULLER en la
categoría Muller emprededora en
diciembre del 2022 otorgado por
ASOCIACIÓN DE EMPRESARIAS DA
PROVINCIA DE LUGO.

RECONOCIMIENTOS
Y PREMIOS

RURAL O URBANO fue uno de los 10 proyectos finalistas a
los Premios MOCE 2023 organizados por la Fundación
Ronsel, BBVA y la Consellería de Promoción do
Emprego e Igualdade de la Xunta de Galicia.
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En el apartado

PRENSA Y
COMUNICACIÓN

de nuestra web

ruralourbano.com
podrás visualizar

nuestro clipping de

medios.

CLIPPING DE
MEDIOS
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Visibilidad del #rural

NUESTRAS
PALABRAS
CLAVE

Promoción del territorio y de
la marca #Lugo

Estilo de vida

#Vanguardia
Tradición

Buen producto
local lucense

#Gourmet & Lifestye

Productores locales

Capackzos

Comunidad

#Originalidad y exclusividad

Sostenibilidad

#Emprendimiento
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ruralourbano.com

ruralourbano@gmail.com
Tel. 654183001

#SerRuralEsActual


