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LOS PISCOLABIS by Rural o Urbano

son una experiencia que combina experiencias
creativas y/o actividades originales con un
exquisito “piscolabis” protagonizado por los
productos gourmet de Lugo con los que
trabaja Rural o Urbano.

Donde se combinan: la creatividad, producto
local de Lugo y la sostenibilidad.

Estan disenados para quienes desean disfrutar
de sencillas v novedosas experiencias mientras
mimamos su paladar.

Sin duda, son la propuesta perfecta para

interactuar v socializar a través del sabor vy la
originalidad.

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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cEN QUE CONSISTEN?

Experiencia y/o actividades variadas que fomentan
la creatividad, como talleres {florales, pintura,
artesania o pequenos proyectos DIY relacionados
con la temporada o intereses especificos de los
asistentes.

Estos talleres y/o actividades seran impartidos por
Laura Vallverda (creadora de Rural o Urbano) o
bien por una tercera persona con la que se organice
la actividad.

Remataremos esta experiencia con un picoteo
gourmet configurado por una seleccion de
productos  gastronomicos  elaborados  por
productores locales de Lugo con los que trabaja
Rural o Urbano.

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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ZOUE OFRECEN?
Un ambiente acogedor y personalizado con una
duracion 2h-3h aproximadamente.

Cada “piscolabis” esta disenado para transmitir el

original “lifestyle campestre de vanguardia” que
promueve Rural o Urbano.

Posibles combinaciones:

Taller/actividad + Piscolabis
Solo taller/actividad
Solo Piscolabis

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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:A QUIEN DESEAMOS LLEGAR?

Personas (adultos y ninos) activas v creativas que
busquen planes diferentes para desconectar vy
compartir con otras personas.

Asociaciones y/o entidades culturales y sociales
que valoren las experiencias enriquecedoras para
sus miembros.

Empresas privadas que deseen realizar una
actividad o accion diferente para sus empleados o
bien junto a influencers para dar visibilidad vy
promover su marca.

Productoras de eventos que necesiten propuestas
umnicas para complementar sus actividades.

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO



LOS PISCOLABIS sv rurat o uksano %%

EXPERIENCIAS | GASTRONOMIA LOCAL | LIFESTYLE e

:POR QUE ELEGIRLOS?

e Por su autenticidad: cada “piscolabis” es una
original v divertida mezcla de ocio, sabor
lucense y buen rollo.

e Por su innovacion y flexibilidad: Adaptamos
nuestras propuestas al tipo de publico v
tematica del evento.

e Solo trabajamos con productos gastronomicos

locales de Lugo de gran calidad y materiales
sostenibles.

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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UNA OPORTUNIDAD

para interactuar y socializar a través del sabor v la
originalidad.

"Los Piscolabis by Rural o Urbano" son la
propuesta perfecta para quienes buscan
experiencias personalizadas, ricas en contenido y
con un impacto positivo en los participantes.

Durante 2025, nos proponemos ser el referente
lucense que organice pequenos Vv exclusivos
eventos que combinen: creatividad, gastronomia
local de Lugo y sostenibilidad.

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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ASI SON NUESTROS PISCOILA BIS
by Rural o Urbano

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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Y asl...

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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RURALOURBANO.COM @RURALOURANO
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cHablamos?

Si deseas obtener mas informacion sobre como
organizar nuestros “Piscolabis” en tu espacio,
evento, asociacion o comunidad; contactanosy
trabajemos juntos para crear una experiencia muy
rural o urbana.

RURALOURBANO.COM @RURALOURANO



